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Du 01 AU 31 Tonvter 20

Dimanche 1
Midi
Potage
Soir Fromage
Fruit
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8
Paté de campagne Chou rouge rapé au Salade de lentilles Carottes rapees aux ceuf mimosa Salade bicolore Terrine océane
yaourt olives
Omelette aux Longe de porc sauce Filet de la marée . .
champignons Carbonnade flamande Poule au pot madere sauce crevettes Choucroute Cuisse de lapin
Midi Purée Frites / salade et ses léegumes Salsifis béchamel Poeleeézr?esrtrl:re aup Garnie Haricots verts
riz Pommes vapeur Pommes dauphine
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Glace Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme vanille Galette des rois
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Soir
. Petits suisse aux Compote tous fruits Compote de poire .
Fromage blanc sucré | Compote de pruneaux fruits et biscuit Banane et biscuit Fruit
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
. Salade bricomo (thon, a Cceur de palmier Rosette sur lit de . .
Friand au fromage pomelos, tomates) Mache aux pommes vinaigrette moutardée salade Cornet Argenteuil Avocat garni
Parmentier Escalope de volaille Ragodt de porc Couscous Filet de poisson aux Sauté d'agneau aux Pintade au cidre
Midi sauce campagnarde capres
de poisson Tagliatelles FI’IC&SBSrﬁi ec:lié:houx et sa garniture Pommes de terre petits Iégumes Pommes noisette
salade aux Pdt Emincé de poireaux | Pommes grand-mére Endives braisées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Créme au chocolat Eclair café Fruit de saison Fromage blanc Fruit de saison Tropézienne
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Soir
. R . . . . A Fromage blanc au -
Fruit Péches au sirop Créme caramel Velouté aux fruits Gateau de semoule coulis de fruits rouges pain perdu
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
. Mortadelle- e Salade d'endives au . CEuf farci aux
Betteraves rouges Tarte oignons condiments Céleri rémoulade noix Sardines au beurre crevettes
Escalope de porc a la . Steak haché sauce Filet de la marée . . Réti de veau aux
diable Pot au feu a I'ancienne Rognons cocotte marchand de vin meuniére Petit salé olives
Midi Gratin de céleri et ses légumes Pates Frites Pommes vapeur Lentilles Pommes duchesse
Pommes persillées Julienne de légumes Petits pois
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme caramel Fruit de saison Fruit de saison Poire cuite au chocolat Liégeois Fruit de saison Chou a la créme
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. Compote de pommes Yaourt A . . . Compote a I'abricot Petits suisses
Soir et biscuit aux fruits Géteau de riz VEGIL P A S et biscuit aux fruits
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
- Salade mélée aux . Champignons a la . Mousson canard /
Tomates persillées crodtons Carottes a l'orange grecque Salade coleslaw Filet de hareng Toast
Filet de poisson sauce Langue de beeuf . - Navarin d'agneau a la | Gigolette de poulet au
i Nantua Cassoulet sauce piquante Réti de porc braisé Lasagne bidre pain d'épices
idi Pommes persillées et ses légumes vchou rouge de poisson Flageolets aux Gratin dauphinois
Brocolis riz et pommes de terre dés de tomates Haricots beurre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lle flottante Fruit de saison Salade d'agrumes |Tarte pomme-rhubarbe Flan vanille Fruit de saison Tiramisu
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
- Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
oir
Fruit VEIR Compote et biscuit OIS SIS Abricots au sirop Yaourt aux fruits Fruit
aux fruits aromatises
Lundi 30 Mardi 31
Filet de maquereau 1/2 pomelos
Omelette sauce aux . .
lardons Hachis parmentier
Midi Frites Salade
salade
Fromage Fromage
Fruit de saison Créme chocolat
Potage Potage
Soir Fromage Fromage DUPQNT RESTAURATION
Yaourt aromatisé Fruit de saison Vous sopthaite un bon appetit I

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des &
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Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi4 Dimanche 5
Cceur de palmier Salade de Haricots verts en . -
mimosa champignons au curry salade Salade tricolore Croisillon au saumon
Sauté de volaille - Poisson pané sauce Paupiette de veau . .
y marengo Braisé de porc tartare sauce poivre Pintade braisé au thym
Midi Semoule et Potée de choux Salade Salsifis Pommes croquette
ratatouille Pommes vapeur Pommes aux oignons Navets glacés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aux fruits Creme praliné Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte a la creme
Potage Potage Potage Potage Potage
Soir Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote + g : L . ad Yaourt .
biscuit Abricots au sirop etits suisses armatisés aux fruits fruit
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Salade d'endives . Céleri et carottes . . o -
composée Saucisson sec rémoulade Betteraves rouges Salade composée Poireaux vinaigrette Croisillon dubarry
o . 5 . R6ti de dinde sauce Saucisse de Toulouse| Gigot d'agneau a la
y Jambon braisé Poisson a la basquaise Boeuf en daube basilic Moules a la grenobloise créme dail
Mid Pommes persillées Pommes vapeur Torsades au beurre Gratin dauphinois Frites Purée St Germain Pommes fondantes
Haricots verts Ratatouille Endives braisées Flageolets
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aux fruits Compote de pruneaux |Ananas frais chantilly Religieuse Fromage blanc Clémentines Bavarois aux fruits
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Soir fromage fromage fromage fromage fromage fromage Fromage
Fromage blanc 8 3 Petits suisses Compote tous fruits ] 8
i Fruit de saison S T P — Banane Brioche Fruit
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Paté de campagne Salade a l'artichaut Salade mélée Quiche lorraine CEuf mimosa Céleri rémoulade Terrlnecc:)cci?gitla sauce
Duo de poissons a la Burger de veau sauce Pavé de poisson Cote de porc sauce | Sauté de beceuf sauce
creme Carbonnade flamande choucroute bordelaise sauce crevettes diable grand veneur
Midi Pommes vapeur Pommes sautées garnie Spaghettis Pommes vapeur Pommes lyonnaise Pommes dauphine
Poélée aux . s . . .
champignons Carottes Epinards a l'ail Endives braisées Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. . . Petits suisses o . . \ . _—
Fruit de saison Flan nappé caramel aromatisés Salade Kiwi et orange Fruit de saison Creme vanille Miroir cacao
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Soir fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
N N . . . . . A Fromage blanc au .
Créme caramel Péche au sirop Fruit de saison Velouté aux fruits Géateau de semoule coulis de fruits rouges Mousse citron
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Ny Céleri sauce N . Cceur de palmier
Betteraves rouges Salade mélée Salade de tomates moutardée Crépe farcie vinaigrette Avocat au thon
. . . Filet de poisson sauce Longe de porc A
tartiflette Mouton au jus Poule au pot Boeuf bourguignon nantua charcutiere Canard a I'orange
Midi Salade flageolet et carottes et ses legumes Pates Pommes vapeur Brocolis Pommes fondantes
riz Tomate provencal Pommes persillées Navets glacés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Tarte au sucre Froma%(reuti)t!:mc aux lle flottante Eclair
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Soir fromage fromage fromage fromage fromage fromage Fromage
Fromage blanc Petits suisses Compote tous fruits . . .
S Compote de pruneaux N Ry Banane Poire au sirop Fruit
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29
Sardine au citron Salade mélée tomates mimosa
Lasagne steack a I'échalote gratlneengigrfruns de
Midi Salade Frites epinards
riz
Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature Fruit Pomme cuite
Potage Potage Potage
Soir fromage pain perdu fromage
! 3 3 Petits suisses
petits suisse aux fruits compote aromatisé
SERVICE DIETETIQUE
MENUS APRES COMMISSION DU 29/11/2011 DUPONT RESTAURATION

Vous souhaite un bon appétit 1




