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RESTAURATIO

Menus Scolaires
Janvier 2012 GEMRCN

Ville de Loos aprés commission du 29 novembre 2011

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 2 au 6 janvier 2012 9 au 13 janvier 2012 16 au 20 jan vier 2012 23 au 27 janvier 2012
Escalope de poulet Duo de salade aux noix et pommes Potage poireaux pdt
sauce curry doux Lasagne Burger de veau
LUNDI Bouquetiére de légumes a la bolognaise sauce provencale
Samos Fromage blanc aux fruits Haricots beurre
Galette des rois Yaourt sucré
Salade de concombres persillés R6ti de beeuf (ketchup) R6ti de porc braisé Tomates et mais en salade
Filet de poisson Pommes sautées Chou fleur béchamel Poulet roti
MARDI sauce a la fondue d'endives Salade Tome noire Gratin de brocolis
Purée Tome blanche Eclair au chocolat Mousse au chocolat au lait
Flan chocolat Fruit de saison
Steak haché Filet de poisson sauce crevettes Blanquette de dinde Pavé de poisson sauce tartare
sauce tomate Riz pilaf sauce creme Pommes vapeur
MERCREDI Torsades Edam et ses léegumes Salade
Port salut Fruit de saison Camembert Bonbel
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Potage potiron Salade coleslaw Carottes rapées Emincé de porc sauce forestiére
Réti de dindonneau Omelette sévillane Beeuf bourguignon Poélée de carottes aux oignons
JEUDI sauce campagnarde Papillons Pommes fondantes et dés de pdt
Petits pois a la francaise Croc'lait Nappé caramel St paulin
Yaourt aromatisé Fruit de saison
Toast au fromage Betteraves rapées a I'échalote Filet de poisson sauce citron Céleri sauce yaourt
Agneau braisé Endives Purée d'épinards R6ti de beeuf sauce aux herbes
VENDREDI sauce brune a la flamande aux petits crodtons Purée

Polenta aux épices légéres
Fruit de saison

Créme dessert vanille

Emmental
Fruit de saison

Chanteneige




