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e Le bien-étre au quotidien °®

Menus Scolaires
Février 2012 GEMRCN

Ville de Loos aprés commission du 29 novemvre 2011

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 30 au 3 février 2012 6 au 10 février 2012 13 au 17 fé vrier 2012 20 au 24 février 2012
Toast chaud au fromage Potage endives Potage pois cassés Emincé de boeuf
Escalope de dinde sauce basilic Waterzoi de volaille Filet de poisson sauce crustacés Frites
LUNDI Purée de potiron et ses légumes Carottes vichy Salade
Fruit de saison Port salut Créme caramel Carré de I'Est
Fruit de saison
Cassoulet R6ti de porc sauce diable Salade mélée Jus de fruits pur fruits
garni Pommes lyonnaises Poitrine de veau farcie Couscous poulet
MARDI Tome noire salade Poélée de chou parmentiere et sa garniture
Fruit de saison Gouda Fromage blanc coulis de fruits rouges Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Salade coleslaw aux raisins secs Carottes rapées a l'orange Jambon blanc Salade de céleri
Sauté d'agneau R6ti de beeuf au jus corsé Pommes de terre au four Rago(t de porc
MERCREDI a l'indienne Haricots verts salade - créeme ciboulette Petits pois
Semoule Madeleine et sa creme anglaise Chanteneige Flan patissier
Nappé caramel Fruit de saison
Filet de poisson sauce nantua Filet de poisson sauce provencale Daube de boeuf Salade de riz
Julienne de légumes Boulgour Tortis Filet de poisson sauce homardine
JEUDI Kiri Fraidou Emmental Purée de brocolis
Crépe au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Mimolette
Betteraves rapées aux pommes Salade de concombres R6ti de dinde Spaghettis
Tomate farcie Omelette sauce tomate sauce chasseur a la bolognaise
VENDREDI Papillons Pennes Cordiale de légumes Tome blanche
Fromage blanc sucré Liégeois chocolat Camembert Fruit de saison
Tarte aux pommes




