Menus scolaires GEMRCN
Mars-Avril 2010

RESTAURATIO

Ville de Loos aprés commission du 12 janvier 2010

e Le bien-étre au quotidien °©

~0
" DUPON%

Société DUPONT
Service Diététique
Z.A. Les Portes du Nord
62820 LIBERCOURT

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 22 au 26 mars 2010 29 mars au 2 avril 2010 6 au 9 avr il 2010 12 au 16 avril 2010
Salade de betteraves Chili Couscous poulet
Boeuf aux carottes con carné et sa garniture
LUNDI Pommes grand-meére Riz Férié Camembert
Six de Savoie Chanteneige Cocktail de fruits
Compote . Fritdesaison |
Réti de dindonneau Céleri en vinaigrette Hachis parmentier | Carottes rapées au citron |
sauce chasseur Filet de dinde sauce charcutiére Salade Omelette au fromage
MARDI Pates torsades Salsifis Carré frais Pommes rissolées
Gouda Pommes vapeur Fruit Yaourt sucré
Fruit de saison Fromage blanc confiture de saison
Quiche lorraine Laitue mimosa Concombres ciboulette CEuf mayonnaise
R6ti de beeuf au jus Poitrine de veau braisé Spaghettis R6ti de beeuf
MERCREDI| Haricots verts / Pommes de terre Chou fleur et p de t a la béchamel a la carbonara Purée / Haricots verts
Gruyere St Moret Amsterdamer Emmental
Fruit de saison Gaufre liégeoise Fruit de saison
Salade coleslaw Salade de boulgour au surimi Carbonade flamande Tomates au persil
Chipolatas Poulet roti Frites / salade Lasagne de saumon
JEUDI Compote Petits pois - carottes Vache qui rit salade
Pommes persillées Liégeois Créme
Yaourt aromatisé chocolat au chocolat
Filet de la marée poché Macédoine de Iégumes Mortadelle Salade tricolore
et sa Ratatouille Filet de la marée sauce gribiche Filet de la marée sauce oseille Sauté de porc dijonnaise
\VENDREDI Semoule Pommes persillées / Epinards Riz aux petits légumes Lentilles - Carottes
Brie Edam Cceur de dame St paulin

Chou chantilly

Nid de paques

Péche au sirop

Délicatesse aux fruits

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.



